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Karticky - emocie

Obrazkova sada na hru a zabavu (14 x14 cm)
S0 socialno-emocionalnym zameranim

Karticky - emocie su obrazky, ktoré hravym a zaroven pouc¢nym spésobom
pomdzu detom uvedomit sivlastné emdcie na zaklade prezitych pocitov
a neskor sa aj veitit do prezivania rodic¢ov, kamaratov, rozpravkovych
postav atd.

Obrazky vyjadrujuce emdcie su viacucelovo vyuzitelné. Vdaka
svojmu rozmeru (14 x 14 cm) ich mozete pouzit pod transparentnu
podlozku véielky Bee-Bot. Obrazky sluzia aj ako didakticka
pomodcka, pomocou ktorej naucite deti, ako sa daju jednoducho
vytvarne znazornit zobrazené tvare s veselym (Gsta ako oblucik
smerujuci nahor), smutnym (Usta ako oblucik smerujuci nadol),
prekvapenym (Usta ako vodorovna ¢iarka) alebo prelaknutym
(otvorené Usta, zvacsené oci) vyrazom. Obrazky emocii nie su
presne definované a opisané, nespravna odpoved teda neexistuje.
Dieta méze vyjadrit vlastny nazor a pocit, ktory verbalne zdévodni.

Deti sa naucia:

* prirodzene pozorovat rézne stavy prezivania (raz sme veseli, inokedy smutni a niekedy nahnevani),
* vnimat zmeny vo vyraze tvare pri prezivani réznych situacii a empaticky chapat pocity inych,

* napodobnovat (mimikou), vyjadrit simulovanu situaciu,

¢ rozpravat o emocionalnych vyrazoch a zdévodnit, kedy mézu nastat situacie, ktoré v nas vyvolavaju emocionalne reakcie,
graficky stvarnit mimiku tvare na zaklade prezivanej situacie,
* vymyslat a fantazijne stvarnovat rézne situacie a pribehy,
kriticky mysliet.

Priklady vyuzitia
Pexeso - hladaj dvojice identickych obrazkov.
Rozvija: pozornost, zmysel pre detail a rychlost reakcie.

Zrkadlo - napodobni (mimikou) r6zne emocie podla vybranej karticky a porozpravaj kratky pribeh, preco sa
tak citi chlapec na obrazku.
Rozvija: dramatické stvarnenie a komunika¢né schopnosti.

Ako sa citi rozpravkova postava - prirad obrazky zo suboru emécii k rozpravkovym postavam, opis emociu, hladaj
protikladni emociu, hladaj, ¢o sa zmenilo na obrazku atd.
Rozvija: konstruktivne myslenie, prosocialne citenie, rebricek hodnét, komunika¢né schopnosti, postreh a pozornost.

To som ja - nakresli vlastné obrazky emocii podla toho, ako sa citi$ (obrazok sluzi ako predloha vytvarnej skratky).
Rozvija: vytvarnu zru¢nost a tvorivost, utvaranie pozitivneho vztahu k samému sebe.

Vymysli pribeh - vyber si viaceré karticky s emociami, zorad' ich podla vlastnych pravidiel a vymysli pribeh.
Rozvija: komunika¢né schopnosti.
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Karti¢ky vyjadrujuce chlapcove emécie (priklady)

1. vesely

2. spokojny

Ako sa dnes citis?

Ako sa dnes citis?

Ako sa dnes oitis?

7. prekvapeny, udiveny

5. rozblazneny

3. stastny

Ako sa dnes citis?

6. smejlci sa,
zivajuci, kriciaci

Ako sa dnes Gitis?

Ako sa dnes Gitis?

8. sokovany,
nechapajuci, zvedavy

9. nahnevany,
zUrivy, prelaknuty

Ako sa dnes citis?

Ako sa dnes citis?

Ako sa dnes citis?

10. zamysleny,
bezstarostny, oddychujuci

11. zasnivany,
spokojny, Sibalsky

12. nerozhodny,
pochybujuci, vahajuci

Ako sa dnes oitis?

o
Q

11 e oo s

Ako sa dnes Gitis?

13. nespokojny,
zufaly, zarmuteny

14. nestastny,
smutny, truchliaci

15. nahnevany, nevsimavy,
urazeny, trucujuci

Ako sa dnes citis?

Ako sa dnes citis?

Ako sa dnes citis?




