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Pripravit sa, pozor, start!

sada aktivit do triedy
#LER 1883

Sada aktivit do triedy Pripravit sa, pozor, Start! vyzyva ziakov vstat a hybat
sa so zabavnymi cvi¢eniami prostrednictvom farieb, ¢isel a pohybov.
Pouzite podlozky a kocky spolu alebo oddelene na vytvorenie
¢o najvacsieho poctu réznych aktivit!

Kocky s cvikmi

D¢ Skac s rozpazenymi rukami: Daj ruky hore a rozkro¢
2> nohy, pripaz ruky, spoj nohy. Cvik opakuj. ‘o N
t Sprav podrep: Predpaz ruky pred seba a ohni sa Ui

v kolenach, ako keby si sedel na stolicke. .. ‘

Potom sa postav.

Dotkni sa prstov na nohach: Spoj nohy, zohni sa v pase

a skus sa dotknut prstov a nohach. Na zaciatku mézes mat

nohy aj ruky mierne od seba. Dotkni sa l'avej nohy pravou Sucdasti:

rukou a opacne. e 25 farebnych

kruhovych podloziek

¢ jedna kocka s farbami
Kraz pazami: Upaz ruky a hyb nimi v malych kruhoch, « jedna kocka s cvikmi

radsej dopredu ako dozadu. « jedna kocka s &islami

R

Bez na mieste: Hyb rukami a nohami a bez na mieste.

Skac: Spoj chodidla a ska¢ malymi skokmi dopredu,
alebo poskakuj na jednej nohe.

M e b

Poznamka: Aby ste zabranili zraneniu, prosim, precvicte si tieto cviky so Ziakmi
esSte predtym nez zacCnete robit nejaku aktivitu, aby ste sa uistili, Ze ich robia
spravne. Prispbsobte resp. eliminujte cviky podla individualnych potrieb Ziakov.

Pripravit sa, pozor, start! > cela trieda alebo mala skupina

Najdite si ¢as na niektoré cvic¢enia!

1. Poukladajte podlozky po triede a nech si kazdy Ziak vyberie, na ktoru sa postavi. Uistite sa,
ze pouzivate minimalne jednu podlozku z kazdej farby.

2. Hod'te tromi kockami a vykriknite, ¢o padlo. Nechajte ziakov robit cviky, ktoré padli. Napr. ak
padne ,,skac s rozpazenymi rukami®, 3 a ¢ervend, tak kazdy, kto je na ¢ervenej podlozke, musi
3x spravit cvik ,,skac¢ s rozpazenymi rukami*.

3. Ak padne na kocke s farbami poli¢ko so véetkymi farbami, tak hraju VSETCI! Kazdy ziak musi
spravit toto cvicenie.

Alternativna verzia hry:

¢ Pouzite len kocky s cvikmi a ¢islami, nechajte robit cvi¢enie celu triedu alebo malu skupinu.

¢ Pouzite len kocky s cvikmi a farbami a zakri¢te hocijaké Cislo. Vac¢sina cvikov sa cvic¢i max.
na 10 - 15 opakovani.



Pripravit sa, pozor, start! > cela trieda alebo mala skupina

Pouzite podlozky na vytvorenie flexibilnych skupin zabavnym spésobom!

1. Nech kazdy ziak hodi kockou s farbami a vezme si podlozku tej farby, ktora padla.

2. Vyzvite ziakov s rovnakou farbou polozky, aby vytvorili skupinu a zacali aktivitu podla vasho
vyberu.

Pripravit sa, pozor, start! > mala skupina

Precvicujte jednoduché scitanie! Pri tejto aktivite vyuzijete len kocku s farbami a cislami.

1. Rozlozte jednu podlozku z kazdej farby po miestnosti a nechajte ziakov vybrat si a postavit sa
na podlozku.

2. Nejaky ziak nech vykrikne hocijake cislo.

3. Hod'te kockou s ¢islami. Priratajte Cislo, ktoré padne, k Cislu, ktoré vykrikol ziak. Ucitel méze
nahlas vyslovit priklad, ktory bol takto vytvoreny.

4. VSetci ziaci si v mysli vyrataju priklad.

5. Hod'te kockou s farbami. Ziak stojaci na farbe, ktora padla, nech povie rie$enie prikladu.

Alternativna forma hry:

Hrajte podobné aktivity, aku sme opisali, s tym, ze vytvorite priklady

na odcitanie, nasobenie a delenie.

/\ UPOZORNENIE

RIZIKO UDUSENIA
Vyrobok obsahuje malé casti. Q
Nevhodné pre deti do 3 rokov.
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